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Aufbau und Unterstützung eines deutschlandweiten Netzwerks 
an Selbsthilfegruppen für Hörgeschädigte 

 
 

Der Verein unterstützt in enger Zusammenarbeit mit der gehörlosen Psychotherapeutin, Dr. Sarah 
Neef, den Aufbau von Selbsthilfegruppen für Hörgeschädigte in ganz Deutschland. Für jedes 
Bundesland soll eine Selbsthilfegruppe pro Krankheitsbild gegründet werden. Frau Dr. Neef 
unterstützt das Projekt, indem sie als Mentorin den Leitern der Selbsthilfegruppen ihr Fachwissen 
weitergibt. In kollegialer Kooperation steht sie den Selbsthilfegruppen bei Fragen zur Verfügung.  
Auch die schon bestehenden Selbsthilfegruppen bekommen unsere Unterstützung. 
 

Der Verein sucht hörgeschädigte Interessierte, die gerne eine 
Selbsthilfegruppe gründen möchten oder auch schon leiten. 

 
Es werden hauptsächlich für folgende Krankheiten Selbsthilfegruppenleiter gesucht: 
Depression/Burnout, Angst, Sucht, Traumatisierung, Krebs, Diabetes, Verlust eines Angehörigen 
(Trauer).  
Gerne können Sie auch eigene Themen vorschlagen.  
 

Interessierte können sich zur Aufnahme in das vereinsinterne 
Kooperationsnetz bewerben und damit von den vielen Angeboten 

profitieren, die der Verein bietet. 
 
Der Verein bietet: 

- Regelmäßige Kooperationstreffen für Erfahrungsaustausch 
- Regelmäßige kostenlose Seminare (z. B. Gruppenführung, Wissen über bestimmte 

Krankheitsbilder) 
- Vermitteln von Wissen für Anträge für Kostenübernahme bei Veranstaltungen 
- Regelmäßige Betreuung und enge kollegiale Zusammenarbeit mit Psychotherapeuten und 

Ärzten 
 
Voraussetzungen für die Leitung einer Selbsthilfegruppe: 

- Selbst betroffen durch eine Krankheit 
- Hörschädigung (gehörlos, schwerhörig, CI oder taubblind) 
- Engagement 
- Lernbereitschaft 
- Soziale Kompetenz 
 

Möchten Sie eine Selbsthilfegruppe leiten? Bei Interesse können Sie sich gerne bewerben.  
 
Bitte schicken Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung und Ihr Wunschthema bis zum 30.11.2015 an 

 
Förderung der Seelischen Gesundheit Hörbehinderter e. V. 

Brehmstraße 24 
73033 Göppingen 


