per Fax (bitte Riickseite durchfaxen):

per Post (bitte diesen Coupon in einen
Briefumschlag stecken und an neben-
stehende Adresse senden)

per E-Mail: Leichlingenl@pso-und-haut.de

05221/ 187 97 84 (P&H-Bundesge-

per Telefon: 02175-167231
schéaftsstelle)

Und so kdnnen Sie unsere Informationen
[ ]

anfordern

SHG Psoriasis & Haut

Vogelwarte 3
42799 Leichlingen

Christine Schiller

P&H Selbsthilfe - Angebot Was

Die Selbsthilfegruppe ist fur Betroffene ein Ort, . .

eine Adresse, um sich zu treffen, sich gegenseitig PS O rl aS | S & Haut
zu unterstutzen, Erfahrungen auszutauschen .. .

tber neue Therapien, alternative Therapien, un- fur S| e

seridse Angebote, den Umgang mit Arzten, Klini-

ken, am Arbeitsplatz. tu n kan n

Also: eine Adresse fiur die Suche nach der eige-
nen, personlichen "Nadel im Heuhaufen®.

Offentlichkeitsarbeit

Aufklarung, Klarstellungen, Uberzeugungsarbeit
bleiben eine Daueraufgabe, die allerdings durch
die modernen Medien effektiver gestaltet und
starker verbreitet werden konnen.

Die meisten Haut- und Gelenkerkrankungen sind
genetisch verankert. Es gibt unzahlige Grinde,
weshalb sie zum Ausbruch kommen koénnen:
Medikamente, Verletzungen, auch viele Griinde
weit ab von der ,Seele".

Wir versuch_en, nicht nur Sie personlich, sondern
auch die Offentlichkeit, lhre Mitmenschen zu
informieren und somit fur Akzeptanz zu werben

und Nachteile auszugleichen. SEI bSth | Ifeg Fu p p e
Schul-Medizin / Naturheil-Medizin PsoriaSiS & Haut

Wir unterstutzten Sie aktiv und unabhangig

davon, ob Sie den Weg der Schulmedizin, der : :

Naturheilkunde oder der Homg@opathie wéhlen. I— elc h I In g en

Wir haben Erfahrung mit vielen Behandlungsme- leichli d-h q
thoden und konnen auch Expertenrat vermitteln. www.leichlingen.pso-una-haut.de

Auch bei Reha-Antragen und Antragen nach dem S
Schwerbehindertenrecht unterstiitzen wir Sie. leichlingen1l@pso-und-haut.de



Die chronischen Hautkrankhei-
ten

Nicht heilbar, aber behandelbar, vererbt,
aber auch vererblich.

Von den beiden grofR3en, chronischen Haut-
krankheiten Psoriasis (Schuppenflechte) und
Neurodermitis sind 5 bis 7 Millionen Men-
schen in Deutschland betroffen!

Chronische Krankheiten sind nach dem heu-
tigen Stand der Medizin auch in naher Zu-
kunft nicht heilbar, aber behandelbar. Der
Erkrankte muss daher aktiv damit umzuge-
hen lernen, ebenso seine Angehdrigen und
sein personliches Umfeld. P&H bietet dazu
Hilfestellung an.

Eine chronische Hautkrankheit trifft alle Be-
volkerungsschichten, selbst den Professor,
den Arzt, den Handwerker, den Therapeu-
ten, ist also keine ,Arme-Leute-Krankheit".

Psoriasis & Haut

Die ortliche Selbsthilfegruppe ist dem Bun-
desverband Psoriasis & Haut e.V. in Herford
(P&H), angeschlossen. Dieser gemeinnuitzi-
ge Verein ist ein Dachverband selbststandi-
ger, regionaler Selbsthilfegruppen in Deut-
schland.

Er stellt den regionalen Gruppen seine Res-
sourcen zur Verfligung und bietet ihnen ei-
nen umfassenden Service. Hierzu gehort
neben Informationen auch die Betreuung
durch einen Sachverstandigenbeirat.

P&H Programmpunkte

Die Krankheit verstehen:

>

>

damit Sie auch mit lhrem Arzt einen kon-
struktiven Dialog um Losungswege und Er-
leichterungen fuhren kénnen.

Damit Sie selbststéandig die taglichen Be-
handlungsschritte anpassen und Risiken
vermeiden kdénnen.

damit Sie unseriése Angebote erkennen.

Wir bieten

>

>

>

regelmafiige Gesprachskreise, Informati-
onsveranstaltungen, Schulungen
permanente aktive Diskussionskreise, um-
fassende Information im Internet, durch
Broschuren, Presse, Kooperationspartner
Schulungen in lhrer Region, zum Beispiel
in Entspannungstechniken durch zertifizier-
te Therapeuten

Zugang zu P&H - Sachverstandigen fur
Ihre krankheitsbedingten, persoénlichen An-
liegen

Antworten auf lhre Fragen und Probleme

Fragen Sie uns!

Wir sind selbst Betroffene!
Wir kbnnen lhnen raten!

Sie aber missen handeln!
Verstecken Sie sich nicht!
Fragen Sie uns doch noch heute!

Ich mdéchte mehr tber P&H wis-
sen

Schicken Sie mir bitte weitere Informatio-
nen und informieren Sie mich auch Uber
die nachsten Gruppentreffen in der Regi-
on.

Besonders interessiert mich (itte ankreuzen):

O Psoriasis (Schuppenflechte)
O Psoriasis Arthritis (Gelenke)
O Neurodermitis

O Vitiligo (WeiRfleckenkrankheit)
O andere Hautkrankheiten

-.______..-"’

(z.B. Rosazea, Akne, etc)

Meine Anschrift:
(Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen)

Name, Vorname

Stralle

PLZ / Ort




