
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P&H Selbsthilfe - Angebot  
 
Die Selbsthilfegruppe ist für Betroffene ein Ort, 
eine Adresse, um sich zu treffen, sich gegenseitig 
zu unterstützen, Erfahrungen auszutauschen 
über neue Therapien, alternative Therapien, un-
seriöse Angebote, den Umgang mit Ärzten, Klini-
ken, am Arbeitsplatz. 

Also: eine Adresse für die Suche nach der eige-
nen, persönlichen "Nadel im Heuhaufen“. 
 
Öffentlichkeitsarbeit 
 
Aufklärung, Klarstellungen, Überzeugungsarbeit 
bleiben eine Daueraufgabe, die allerdings durch 
die modernen Medien effektiver gestaltet und 
stärker verbreitet werden können.  

Die meisten Haut- und Gelenkerkrankungen sind 
genetisch verankert. Es gibt unzählige Gründe, 
weshalb sie zum Ausbruch kommen können: 
Medikamente, Verletzungen, auch viele Gründe 
weit ab von der „Seele“. 
Wir versuchen, nicht nur Sie persönlich, sondern 
auch die Öffentlichkeit, Ihre Mitmenschen zu 
informieren und somit für Akzeptanz zu werben 
und Nachteile auszugleichen. 
 
Schul-Medizin / Naturheil-Medizin 
 
Wir unterstützten Sie aktiv und unabhängig 
davon, ob Sie den Weg der Schulmedizin, der 
Naturheilkunde oder der Homöopathie wählen. 

Wir haben Erfahrung mit vielen Behandlungsme-
thoden und können auch Expertenrat vermitteln. 
Auch bei Reha-Anträgen und Anträgen nach dem 
Schwerbehindertenrecht unterstützen wir Sie. 
 
 
 
 

Was 
Psoriasis & Haut 

für Sie 
tun kann 

 
Selbsthilfegruppe 
Psoriasis & Haut  

Leichlingen 
www.leichlingen.pso-und-haut.de 

leichlingen1@pso-und-haut.de  C
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Die chronischen Hautkrankhei-
ten 
 

Nicht heilbar, aber behandelbar, vererbt, 
aber auch vererblich. 
 
Von den beiden großen, chronischen Haut-
krankheiten Psoriasis (Schuppenflechte) und 
Neurodermitis sind 5 bis 7 Millionen Men-
schen in Deutschland betroffen! 
 
Chronische Krankheiten sind nach dem heu-
tigen Stand der Medizin auch in naher Zu-
kunft nicht heilbar, aber behandelbar. Der 
Erkrankte muss daher aktiv damit umzuge-
hen lernen, ebenso seine Angehörigen und 
sein persönliches Umfeld. P&H bietet dazu 
Hilfestellung an. 
 
Eine chronische Hautkrankheit trifft alle Be-
völkerungsschichten, selbst den Professor, 
den Arzt, den Handwerker, den Therapeu-
ten, ist also keine „Arme-Leute-Krankheit“. 

Psoriasis & Haut 
 

Die örtliche Selbsthilfegruppe ist dem Bun-
desverband Psoriasis & Haut e.V. in Herford 
(P&H), angeschlossen. Dieser gemeinnützi-
ge Verein ist ein Dachverband selbstständi-
ger, regionaler Selbsthilfegruppen in Deut-
schland.  
 
Er stellt den regionalen Gruppen seine Res-
sourcen zur Verfügung und bietet ihnen ei-
nen umfassenden Service. Hierzu gehört 
neben Informationen auch die Betreuung 
durch einen Sachverständigenbeirat. 
 
 
 

P&H Programmpunkte 
 
Die Krankheit verstehen: 
 
 damit Sie auch mit Ihrem Arzt einen kon-

struktiven Dialog um Lösungswege und Er-
leichterungen führen können. 

 Damit Sie selbstständig die täglichen Be-
handlungsschritte anpassen und Risiken 
vermeiden können. 

 damit Sie unseriöse Angebote erkennen. 
 
Wir bieten 
 
 regelmäßige Gesprächskreise, Informati-

onsveranstaltungen, Schulungen 
 permanente aktive Diskussionskreise, um-

fassende Information im Internet, durch 
Broschüren, Presse, Kooperationspartner 

 Schulungen in Ihrer Region, zum Beispiel 
in Entspannungstechniken durch zertifizier-
te Therapeuten 

 Zugang zu P&H - Sachverständigen für 
Ihre krankheitsbedingten, persönlichen An-
liegen 

 Antworten auf  Ihre Fragen und Probleme 
 

Fragen Sie uns! 

Wir sind selbst Betroffene! 
Wir können Ihnen raten! 
Sie aber müssen handeln! 
Verstecken Sie sich nicht! 
Fragen Sie uns doch noch heute! 
 

 
 

Ich möchte mehr über P&H wis-
sen 
 
Schicken Sie mir bitte weitere Informatio-
nen und informieren Sie mich auch über 
die nächsten Gruppentreffen in der Regi-
on. 
 
Besonders interessiert mich (bitte ankreuzen): 

 
O  Psoriasis (Schuppenflechte) 
O  Psoriasis Arthritis (Gelenke) 
O  Neurodermitis 
O  Vitiligo (Weißfleckenkrankheit) 
O  andere Hautkrankheiten 
 
 
 
(z.B. Rosazea, Akne, etc) 
 

Meine Anschrift: 
(Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen) 

 
 

Name, Vorname 
 
 

Straße 
 
 

 PLZ / Ort 
 

 


