Der Oberbiirgermeister

Anti-Gewalt- und
Anti-Rassismus-Training

Fir horgeschadigte Menschen

In konkreten Ubungen erlernen Sie Kompetenz fiir den Umgang mit

Gewalt und Rassismus in Alltagssituationen.

Das Training beschatftigt sich mit folgenden Themen:

- Wahrnehmung einer rassistisch/gewalttatigen Situation;
Stressbewaltigung und Handlungsfahigkeit;
Wie kénnen Sie sich wehren bzw. Zivilcourage leisten, wenn Sie
sich durch eine Behinderung eingeschrankt fihlen?

Es werden taktische Mo6glichkeiten im Umgang mit Tatern und

konkrete Hilfsangebote flr Opfer vorgestellt und eingetibt.

Eine Initiative der Kdlner Polizei und der VHS KolIn, in Kooperation
mit dem Kriminalkommissariat Vorbeugung.

Dozentinnen: Cordula Clausen, Caroline Quinn
Mit Gebardensprachdolmetscherin

Samstag, 8. April, 10 - 15 Uhr

Kalk, Polizeiprasidium Koln, Walter-Pauli-Ring 2-4, Foyer
Entgelt: 6,- €

Anmeldung bitte kurzfristig unter Angabe der Veranstaltungs-Nr.
A-171730

Schriftlich: VHS Koéln, Stadthaus, 50676 Koln, Fax 221-22856,
e-mail weiterbildung-vhs@stadt-koeln.de
Persdnlich: in allen Geschaftsstellen der Volkshochschule
Information: Frau Reinecke, Fax 221-24221,
e-mail marita.reinecke @stadt-koeln.de



