
2 m2 Haut

Hautkrebs, 
Berufsdermatosen 
und weitere 
Hauterkrankungen

In der Selbsthilfegemeinschaft Haut finden Erkrankte 
Hilfe die eigenen, individuellen Probleme im Rahmen 
der eigenen Möglichkeiten in die Hand zu nehmen und 
das Angebot im vertrauten Rahmen offen mit weiteren 
Betroffenen zu reden.

Die Fragen der Betroffenen sind sehr unterschiedlich:

• die Krankheit verstehen, was passiert mit mir?
• Welchem Arzt kann ich vertrauen?
• Welche Therapien und Therapeuten?
• Wie gehe ich mit dem Erlebten in der    
 Familie, im Freundeskreis, im Beruf  um?

Wir kooperieren mit:

Zentrum für Dermatologie, 

Allergologie und Dermatochirugie

Kompetenzzentrum Hautkrebs

HELIOS Klinikum Wuppertal

Reha-Klinik Roderbirken

Rehabilitationszentrum für 

Herz- und Kreislauferkrankungen

42799 Leichlingen

Fachklinik für Hautkrankheiten, 

Allergologie und Lymphologie 

Sanaderm

97980 Bad Mergentheim

Selbsthilfegemeinschaft 
Haut e.V.



       
Die Haut ist mit 2m² unser größtes Organ. 
Sie kann mit einer Vielzahl von Erkrankungen belegt 
sein. Dazu zählen die  Schuppenflechte (Psoriasis), 
Neurodermitis, Rosazea, durch den Beruf ausgelöste 
Erkrankungen und verschiedene Formen von 
Hautkrebs. 

Allen Hauterkrankungen ist gemein, dass sie die 
Lebensqualität beeinflussen, einschneidend in den 
Alltag eingreifen und das soziale Umfeld der 
Betroffenen verändern. 

Die Selbsthilfegemeinschaft Haut hilft jedem 
Betroffenen, auch solchen ohne Mitgliedschaft. 
Ein wichtiger Punkt ist die schnelle, umfassende Hilfe.

Dies schließt Gespräche vor, während der einge-
leiteten Therapien und danach ein. Ziel ist es, den 
Betroffenen Mut zu machen, eine notwendige 
Behandlung einzuleiten und auch weiterhin durch-
zuführen. 

Aus diesem Grund bieten wir neben den 
Gruppenabenden Selbsthilfesprechstunden und auch 
Telefonkontakte an. 

Unterstützt wird dies durch den besonderen Einsatz 
der Sachverständigen.

Selbsthilfegemeinschaft
Haut e.V.

Die Selbsthilfe nimmt einen immer höheren 
Stellenwert im Gesundheitswesen ein.
Die Selbsthilfegemeinschaft Haut e.V. verwirklicht 
im Besonderen

Austausch von Informationen und Erfahrungen

Vermeidung der Isolation durch die Krankheit,   
Lebensfreude und  Lebensqualität erhöhen

Informationen zu individuellen Fragen der   
Erkrankung

die Öffentlichkeit über die verschiedenen   
Hauterkrankungen  informieren 

Informationsveranstaltungen werden simultan von 
einem Gebärdensprachendolmetscher für Gehörlose
übersetzt

Druck

mit freundlicher Unterstützung des HELIOS Klinikums Wuppertal

Unsere Haut, 
viele Krankheitsbilder

Selbsthilfegemeinschaft Haut e.V.
Vogelwarte 3· 42799 Leichlingen

Telefon: 02175-167231 oder 
E-Mail: SHG-Haut@t-online.de


